


Resumo de Recomeços

Recomeçar é um dos mais corriqueiros e complexos atos humanos.
Recomeça-se o dia, naturalmente, a cada despertar do relógio. Recomeça-
se em uma nova carreira quando a antiga profissão não mais satisfaz.

Recomeça-se um novo relacionamento, depois que o anterior perdeu o
sentido. Recomeça-se a viver, depois de um diagnóstico, uma fatalidade,
um acidente, uma perda que abalou um mundo que não será como antes.

Vinte e seis pessoas, entre homens e mulheres, famosos e anônimos,
ricos e humildes, empreendedores e funcionários, artistas e religiosos,
músicos e jornalistas, revelam como lidaram com a mudança em suas
vidas.

São depoimentos de uma franqueza desconcertante,
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