


Resumo de Reflexologia. Um Método 
Para Melhorar a Saúde

A reflexologia é uma das formas mais populares de terapia alternativa.
Milhares de pessoas em todo o mundo descobriram como essa antiga arte
de massagear os pés e as mãos é eficaz para proporcionar relaxamento,
alivio do stress e cura para o corpo.

Nicola Hall baseou-se em sua grande experiência para escrever este livro
maravilhoso simples, prático e útil. Ele foi escrito tanto para o estudioso
quanto para o leigo, e foi recebido e adotado com entusiasmo por
centenas de interessados.

Os tratamentos aqui oferecidos destinam-se à cura de diferentes males e
foram incluídos diversos casos exemplificados de doenças para
demonstrar como essa terapia é eficaz. Este excelente guia, destinado
tanto a terapeutas como a iniciantes, é reconhecidamente um livro de
consulta confiável e sério, sem igual no seu campo.

Nicola Hall começou seu treinamento em reflexologia em 1977.
Atualmente dirige a Baby School of Reflexology, em Worcester, e é
presidente de Associação Inglesa de Reflexologia.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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