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Resumo de Saude Mental No Trabalho
Da Teoria A Pratica

Com o intuito de auxiliar na compreensdo e no enfrentamento do
problema do adoecimento psiquico relacionado ao trabalho, 'Saude
Mental no Trabalho - da Teoria a Préatica’' esta organizado em trés partes e
seus capitulos se complementam - Aspectos Conceituais aborda estresse
no trabalho, assédio moral, violéncia psicologica, transtornos mentais e
comportamentais, aspectos diagndsticos e periciais, incapacidade laboral,
reabilitacdo, retorno ao trabalho, estabelecimento do nexo causal com o
trabalho e prevencéo do estresse no trabalho; Métodos de Investigacéo e
Intervencdo em Saude Mental no Trabalho apresenta métodos de
pesquisa e intervencdo, incluindo entrevistas, questionarios, analise
ergondmica do trabalho, psicodinamica do trabalho e ergologia; e
apresentacdo de Casos Clinicos descreve e propde medidas de controle
de algumas das situagOes desse meio.
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