


Resumo de Se Só Me Restasse Uma 
Hora de Vida

Esse pensamento, tão urgente e profundo, surge em algum momento da
vida de cada um de nós e coloca em perspectiva todas as nossas
prioridades e problemas. Mas e se essa fosse mais do que uma simples
suposição?

E se tivéssemos, de fato, apenas mais uma hora? E se você também
tivesse apenas um breve momento para fazer um balanço, lembrar-se,
encontrar aquilo que mais importa? E se só restasse uma hora para
esquecer as ilusões e, finalmente, viver?

Roger-Pol Droit propõe neste livro um exercício radical, decisivo, que vale
todas as lições de filosofia e sabedoria. De forma brilhante, o autor nos faz
mergulhar em nossa própria consciência, para que, ao fim, possamos
descobrir o que é essencial para nós.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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