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Resumo de Serenidade. Uma Terapia
Para A Alma

O momento é de emergéncia.Os valores internos ameacam ruir frente aos
problemas. E preciso recuperar a serenidade da alma.Nas mensagens do
indiano Alex Zarthu o Evangelho é visto sob a ¢6tica da psicologia espirita
aplicado ao dia a dia.Um roteiro de autotransformacdo uma reflexéo
sobre medos angustias ansiedades e outros conflitos enfrentados pelo
ser humano em sua jornada.

Conceitos espiritas aliados as modernas interpretacbes da psicologia
transpessoal mostrando a profundidade e a atualidade do convite:
‘“Homem conhece-te a ti mesmo”. Textos leves ideais para momentos
desafiadores.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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