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Resumo de Seu Adolescente Desafiador

Em Seu adolescente desafiador, renomados especialistas em
adolescéncia apresentam as ferramentas necessarias para superar a
dificuldade de lidar com seu filho com problemas de comportamento.
Seguindo um programa de 10 passos para resolver conflitos e reconstruir
sua relacédo, vocé aprendera a: - Reestabelecer sua autoridade enquanto
desenvolve confianga mutua - ldentificar e aplicar regras ndo negociaveis
- Usar recompensas e incentivos efetivos - Resolver problemas de forma
eficaz — mesmo no calor da hora - Restaurar sentimentos bons de seu
relacionamento - Desenvolver as habilidades de seu filho adolescente
para que ele se torne um adulto bem-sucedido e responsavel

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/seu-adolescente-desafiador-russell-a-barkley-christine-m-benton-arthur-a-robin/acessar

