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Resumo de Sid, O Cientista. Pessoal, E
Hora De Se Mexer!

O que vamos aprender hoje? O Sid e a turma querem saber mais sobre
as ATIVIDADES FISICAS. . . e vao contar tudo para vocé! Preparado? - A
preguica ndo faz nada bem para 0 nosso corpo!

Por qué? - Como os exercicios fisicos ajudam a melhorar a saude? -
Praticar esportes, brincar, dancar. . . o importante é néo ficar parado!
Venha encontrar as respostas para as suas curiosidades e as coisas que
chamam a sua atencao.

Tudo de um jeito facil e superdivertido. Com o Sid e seus amigos, vocé vai
descobrir o mundo ao seu redor brincando!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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