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Resumo de SO Saio Daqui Magra!

Camila € uma adolescente sensivel, romantica e esperta. Sua autoestima,
no entanto, anda baixa por ela se sentir acima do peso. Antes das férias
de dezembro, Diego, seu namorado, sugere que ela passe uma
temporada num spa para “ficar sarada”.

Para nao perdé-lo, Camila faz as malas, compra um diario e vai para o
SPA. Seu objetivo é bem claro: “S6 saio daqui magra!” Este € o inicio do
mais recente romance da escritora Stella Florence, conhecida por abordar
temas delicados com muito humor e emocéo.

Uma vez no Spa, Camila se envolve nos dramas das mais diferentes
personagens e isso ira mudar sua vida para sempre. Ao passar por
experiéncias até entdo desconhecidas, ela vé sua compreensao do
mundo se ampliar: do mundo que a rodeia e do que ela carrega dentro de
si mesma.

Nesse processo, Camila aprende que as pessoas comem por motivos
diferentes. Que seu namorado deveria gostar dela do jeito que ela €. Que
vivemos num reino louco de pessoas saudaveis que se acham acima do
peso.

Que ela sempre foi linda. Que amar e ser amada € algo muito diferente do
gue ela imaginava. Stella Florence confessa que seu objetivo com esse
livro é abrir os olhos das adolescentes para a antinatural ditadura da
magreza e mostrar-lhes o quanto seus corpos femininos e naturais sao
belos.

Além do entretenimento que suas paginas oferecem, a leitura de SO saio
daqui magra! se torna obrigatoria neste momento em que 0s transtornos
alimentares no Brasil vém crescendo assustadoramente, sobretudo entre
oS jovens.

Idade Minima Recomendada: 15 Anos

Acesse aqui a versao completa deste livro
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