


Resumo de Sobre a Felicidade

Você está feliz? Você é feliz? Essas duas perguntas, que fazemos em
nossa vida cotidiana, não têm o mesmo sentido. Estar feliz, como o verbo
“estar” indica, é um estado de espírito que pode desaparecer, e o feliz,
tornar-se infeliz.

Ser feliz, ao contrário, é uma maneira de existir duradoura. É a felicidade
fugaz, “leve como a pluma”, como cantou Vinicius de Moraes? Ou é o
verdadeiro bem, um contentamento pleno e perene, como escreveu
Espinosa?

Eis as questões trabalhadas neste livro ao percorrer os principais
momentos da história da filosofia e as respostas que alguns de seus
maiores filósofos deram a elas. Conciso e preciso, numa linguagem
acessível, entrecruzando os problemas sociais, políticos e éticos de nosso
tempo e o trabalho do pensamento filosófico, Marcos Ferreira de Paula
oferece aos professores e professoras de filosofia do ensino médio um
instrumento precioso para sua atividade de iniciação dos jovens pelo
caminho que lhes permitirá compreender suas próprias indagações,
angústias e esperanças.
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