


Resumo de Terapia Clark. Saúde e 
Prevenção Para Todas as Idades

Com esse método de saúde, desenvolvido pela Hulda R. Clark, é possível
melhorar o nosso estado físico e mental, simplesmente eliminando os
fatores básicos dos nossos desequilíbrios: patogênicos e tóxicos.

Atualmente, a maioria da população apresenta um sistema imunológico
débil devido ao acúmulo de tóxicos que rodeiam o meio ambiente - fatores
determinantes da subsistência humana. Esse estado de debilidade
imunológica faz com que sejamos propensos a uma excessiva
proliferação de patogênicos que podem dar origem a uma doença.

A base da Terapia Clark consiste na desintoxicação do nosso organismo e
na eliminação desses patogênicos através de meios naturais. Esse
método pode ser usado de forma preventiva, além de contribuir para a
redução de numerosas sintomatologias para as quais a medicina
tradicional não tem resposta.
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