


Resumo de Viagem Interior ao Tibete

Este livro é como um diário de viagem, narra a visita da autora ao Tibete
em agosto de 2000. Foram 25 dias registrados em belas palavras e em
mais de cem fotos coloridas, que retratam a linda paisagem tibetana, sua
cultura e seu povo.

É um convite para que acompanhemos com a autora os Lamas Gangchen
Rinpoche e Michel Rinpoche nesta viagem pela tradição cultural tibetana,
totalmente baseada na paz, buscando, acima de tudo, focar a
espiritualidade em nossas ações cotidianas, pois percebendo a riqueza
exterior do Tibete encontramos em nós mesmos um tesouro interior.

Um livro que leva as pessoas a encontrar a paz com o conhecimento
espiritual do Budismo e a sabedoria do povo do Tibete. Encartes coloridos
de 48 páginas.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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