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Resumo de Vivemos Mais! Vivemos
Bem? Por Uma Vida Plena

Muito se tem escrito, falado e divulgado sobre o aumento da expectativa
de vida. A todo momento ouvimos recomendacfes de como manter a
gualidade de vida: pratica de exercicios, alimentacdo saudavel e assim
por diante.

Para além de todas essas questdes, ha, contudo, uma experiéncia
pessoal, unica. A seu modo, cada um de nos pode fazer do proprio
envelhecimento um processo de crescimento continuo: ndo bioldgico, mas
de aprendizado e convivio, de autoconhecimento e compreensao.

Assim, enfrentando a vida com coragem, partilhando as experiéncias,
sendo vital no dia a dia, talvez, além de longa, nossa vida possa ser larga,
ampla.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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