


Resumo de Você Quer, Você Pode

Baseado em sua longa experiência como executivo, e conferencista
internacional, Barry Siskind afirma que todos possuímos a capacidade
inata e intuitiva de julgar, escolher e tomar as decisões mais acertadas
para nossa vida.

Entretanto, essa qualidade – que nada mais é que o chamado “bom
senso” – fica ofuscada pela correria do dia-a-dia e por complicações
inúteis e paralisantes. Sem bom senso, enredamo-nos num emaranhado
de problemas recorrentes e insatisfações crônicas.

Você quer, você pode apresenta estratégias simples e fáceis de seguir
para resgatar os princípios básicos que conduzem à autorrealização no
sentido mais amplo. O autor montou um criterioso roteiro para quem quer
trilhar uma carreira sólida, manter boas relações afetivas e familiares,
construir um mundo melhor.

Trata-se de um livro para quem não se contenta com pouco. Cada
capítulo traz, no final, exercícios e questionários elaborados
especialmente para fixar conceitos e táticas de ação. O ponto de partida
de Siskind é uma comparação entre as ambições humanas e a anatomia
das mamangavas – insetos voadores que, teoricamente, não deveriam
conseguir erguer-se do solo.

O que este livro faz, na realidade, é dar ao leitor asas para os mais altos e
belos voos.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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