


Resumo de 100 Lições Para Viver 
Melhor. Histórias Da Grécia Antiga

Em 100 lições para viver melhor – histórias da Grécia Antiga, Cláudio
Moreno faz uma viagem no tempo para resgatar a sabedoria grega em
relatos que revelam muito do que vivemos hoje, em campos tão diversos
do conhecimento como a política, a filosofia e as artes.

O florescimento cultural deste que foi o berço da civilização ocidental
legou à humanidade mitos, heróis, deuses e ninfas que fazem parte do
nosso imaginário, e que Moreno relembra para falar do presente.Afinal,
assim como os gregos, nós continuamos em busca da felicidade e do
amor, reafirmamos nossos valores, sentimos ciúmes, saudades, medo da
morte, da finitude; passamos a vida ouvindo e dando conselhos, e não
nos damos conta de que para todas essas questões os gregos já haviam
escrito suas lições de sabedoria.
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