


Resumo de 101 Dicas Para Conviver 
com a Diabetes

"101 Dicas para Conviver com a Diabetes" é um verdadeiro guia que inclui
inúmeras dicas sobre como viver melhor com a diabetes. O estresse de
viver com essa doença crônica pode descontrolar os níveis glicêmicos e
impedir um estilo de vida saudável.

O livro, escrito por diabéticos e profissionais de saúde, traz uma nova
abordagem do assunto mostrando como é possível afastar-se de hábitos
perigosos como comer em excesso, beber ou fumar.

Aprenda a lidar com o emocional e administrar ao seu modo a doença
utilizando três elementos básicos: conhecimento, perícia e apoio.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/101-dicas-para-conviver-com-a-diabetes-catherine-feste-david-g-marrero/acessar

