


Resumo de 101 Regras Básicas Para 
Uma Arquitetura de Baixo Consumo 
Energético

Para evitar o calor nos interiores, não se deve permitir que o sol penetre
neles. As cores do exterior afetam o consumo energético. Uma janela alta
permite que a luz natural entre com maior profundidade em um ambiente.

Os edifícios com grande massa termoacumuladora aquecem e esfriam
lentamente, enquanto o contrário ocorre com os prédios leves. A água
armazena mais calor que o concreto. A massa termoacumuladora é o
oposto do isolamento térmico… Entender como as edificações respondem
a seus entornos pode nos ajudar a reduzir de forma significativa o
consumo de energia com calefação, refrigeração e iluminação artificiais.

Este livro reúne 101 regras básicas para otimizar o aproveitamento da
energia natural na arquitetura e projetar de um modo direto e intuitivo, de
acordo com os princípios do baixo consumo energético.

Trata-se de um guia fundamental e de fácil uso, repleto de bons conselhos
e ilustrações reveladoras que nos permitem apostar na redução do
consumo de energia com base nos princípios mais básicos.
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