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Muito se comenta sobre a influéncia que uma formacao sélida na infancia
tem para uma vida adulta saudavel, porém pouco se fala do impacto da
figura do pai neste processo.

Escrito pelo autor best-seller e especialista em relacbes familiares Dr.
Kevin Leman, 12 licGes para ser o pai ideal apresenta uma abordagem
realista para os pais, desenvolvendo neles as habilidades que precisam
para criar seus filhos no mundo real.

“Muitos pais vivem um medo constante de fazer algo errado que possa
atrapalhar seus filhos. Pensam: "Um erro e pronto: meu filho esta
perdido”, mas nao € bem assim!”, explica Leman.

“As criancas de hoje n&o precisam de pais perfeitos, mas de bons pais”,
garante. Neste livro, pais terdo a oportunidade de aprender como a sua
autoridade, exercida de maneira saudavel, pode fazer diferenca, e como a
disciplina — ou a falta dela — pode ser contraprodutiva para os seus filhos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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