


Resumo de 20 Minutos e Emagreça

om o objetivo de melhorar o desempenho e proporcionar o bem-estar, Dr.
Wilson Rondó Jr. traz ao conhecimento do leitor, no seu novo livro 20
minutos e emagreça!, o exercício supra-aeróbico.

Trata-se de um tipo de atividade física que aumenta a produção do
hormônio do crescimento HgH. O resultado: uma mudança de corpo e de
vida.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/20-minutos-e-emagreca-dr-wilson-rondo-jr/acessar

