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Resumo de 50 Coisas Que Vocé Pode
Fazer Para Conviver Com A Menopausa

A menopausa é um periodo em que a mulher comeca a sentir as
modificagdes no corpo no humor e na qualidade de vida. Este livro explica
0s sintomas comuns tanto fisicos quanto psicolégicos da menopausa e
oferece conselhos praticos e abrangentes para ajuda-la a combater os
sintomas inclusive com mudancas simples no estilo de vida e na
alimentacéo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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