


Resumo de 500 Sucos Funcionais & 
Detox

Este livro apresenta sucos saudáveis e desintoxicantes, preparados com
uma variedade de frutas e sabores, em receitas clássicas. Está repleto de
dicas sobre como aromatizar, espessar ou adoçar seus sucos preferidos.

Aprenda a preparar essas delícias para o café da manhã, festas ou outras
ocasiões com este livro único e essencial.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/500-sucos-funcionais-and-detox-carol-beckerman/acessar

