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“Fugindo das ligoes
de sabedoria e de
outras ‘receitas’
em voga, Ferry
assina um livro
cheio de alegria.”

Le Parisien
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Resumo de 7 maneiras de ser feliz:
Como viver de forma plena

Contrariando receitas formatadas e respostas simplistas, o filésofo Luc
Ferry propde uma abordagem original, simultaneamente acessivel e
profunda, sobre o significado da felicidade nos nossos dias, tanto em
relacdo ao individuo quanto a sociedade.

Partindo de sete grandes temas amar, admirar, emancipar-se, ampliar o
horizonte, aprender, criar e agir 0 autor reflete e ajuda-nos a pensar sobre
as maneiras como podemos viver de uma maneira plena e gratificante.

“Fugindo das licGes de sabedoria e outras ‘receitas’ em voga, Ferry assina
um livro cheio de alegria.” Le Parisien

Acesse aqui a versao completa deste livro
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