


Resumo de A Abordagem Gestáltica e 
Testemunha Ocular da Terapia

Os textos escritos por Fritz Perls, um dos criadores da gestat-terapia,
introduzem os conceitos básicos desta forma terapêutica que tem como
base a busca por diretrizes positivas da existência. Para tanto, procura os
valores estimulantes e valiosos, descobertos pelo indivíduo ao vivenciá-
los.
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