


Resumo de A Agressão Como 
Oportunidade

Mostrando e provando de modo compreensível como o princípio da
agressão faz parte da vida e como a vida seria impossível sem ele,
Rüdiger Dahlke escreveu um livro fundamental sobre a medicina
psicossomática ao analisar um dos problemas mais graves do nosso
tempo.

Ao contrário do que se costuma pensar, Rüdiger Dahlke é da opinião de
que a agressão deve ser entendida como uma oportunidade para a
mudança, e nos oferece novas maneiras de controlar esse princípio vital
que tantas vezes é suprimido da nossa existência.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/a-agressao-como-oportunidade-rudiger-dahlke/acessar

