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Resumo de A Arte de Amar

O monge zen-budista Thich Nhat Hanh nos ilumina em mais um livro da
colecao Mindfulness essentials com clareza, compaixao e humor, e fala
sobre a questdo essencial da arte de amar, segundo a préatica da
meditacdo que simboliza o estado mental de atencdo plena em si € no
presente.

Refletindo sobre a dadiva do amor, da intimidade fisica, das criancas e da
familia, das paix6es e muito mais, A arte de amar inclui meditagdes curtas
gue vocé pode fazer sozinho ou acompanhado para expandir a propria
capacidade de amar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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