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Resumo de A Arte De Viver A Vida

O leitor encontrara, nesta obra, a oportunidade de ouvir a maestria com a
gual Pierre se expressava aos aprendizes que, junto com ele, ao longo
dos anos, ajudaram a aperfeicoar o caminho de viver a vida da melhor
forma, de viver a vida com arte.

O autor criou seminarios com ferramentas simples, profundas,
impactantes e generosas, para que outras pessoas pudessem também
experimentar, cada uma a sua maneira, tempo e ritmo, a transformacéao
gue ele mesmo viveu através da reconexdo com este estado de paz
interior, que nos alimenta e transforma.

Estes seminarios estdo todos descritos neste livro, de forma simples, clara
e transformadora.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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