


Resumo de A Aura E Os Chakras

A Aura e os Chakras – Manual do Proprietário é um texto claro e completo
para a recuperação e manutenção do seu sistema de energia sutil. A
autora apresenta técnicas indispensáveis para estabelecer a conexão
interior entre a mente o corpo e a Terra e o ajuda a compreender sentir e
delimitar as fronteiras protetoras naturais da sua aura.

Explorando os reinos da energia por meio de técnicas de visualização
você pode travar relacionamentos mais compatíveis e produtivos livrando-
se de padrões de comportamento desgastados inoperantes e destrutivos.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/a-aura-e-os-chakras-karla-mclaren/acessar

