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Resumo de A Conquista da Felicidade

Em A conquista da felicidade, o filosofo Bertrand Russell buscou
diagnosticar as inuUmeras causas da infelicidade na vida moderna,
tracando um caminho para escapar do mal-estar aparentemente inevitavel
gue predomina mesmo em sociedades présperas.

Que o leitor ndo espere, como o0 autor adverte no prefacio, erudicbes
profundas: o que move esta obra é a conviccao de que, com um pouco de
esforco bem-orientado, € possivel chegar a felicidade.

Escrito originalmente em 1930, este pequeno livro permanece atual — e
muito necessario.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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