


Resumo de A Coragem de Confiar: O 
Medo É o Seu Pior Inimigo

"Este livro lhe ensina a ajudar de verdade as pessoas que ama! Para
Roberto Shinyashiki, o segredo de qualquer bom relacionamento, seja
familiar, social, profissional ou mesmo conjugal, é ajudar as pessoas a se
sentirem importantes.

Para ter a deliciosa sensação de amar e ser amado, as pessoas precisam
perceber que são consideradas e reconhecidas. Sentir-se amado significa
sentir-se realmente importante para alguém, e esse reconhecimento é o
que o autor chama neste livro de Carícia."
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