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Resumo de A Cozinha Maravilhosa De
Ofélia

Estrela da cozinha estrela da tv estrela dos lares: Ofélia Ramos Anunciato
€ um nome obrigatorio para quem um dia pensou em se aproximar de um
fogao e transformar esforco e dedicacdo em pratos deliciosos.

Com mil receitas das simples as sofisticadas esta obra mostra o quanto
Ofélia conhecia o paladar brasileiro. Esta obra serve de guia aos que
estdo dando os primeiros passos na cozinha e também inspira aqueles
gue ja se consagraram na arte culinaria.

As receitas sao explicadas passo a passo e trazem indicacéo de tempo de
preparo rendimento e quantidade de calorias proteinas carboidratos e
gorduras. O livro traz um DVD com as receitas de Ofélia preparadas por
grandes chefs.

Marque um encontro com "A Cozinha Maravilhosa de Ofélia" e sinta o
agradavel sabor de conhecer novas receitas e aperfeicoar cada vez mais
seus dotes culinérios.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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