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vinho

Beba vinho tinto com moderacao todos os dias,
coma frutas, nozes e chocolate amargo

e tenha uma vida longa e mais saudavel
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Resumo de A Dieta Do Vinho

Neste livro, o leitor aprendera sobre as propriedades das procianidinas,
gue séo polifendis abundantes no vinho tinto jovem. Essas substancias
melhoram a funcdo dos vasos sanglineos, 0 que é essencial para
prevenir a doenca coronariana, manter a saude do cérebro e de todos o0s
outros 0rgaos, além de ajudar a prevenir determinados tipos de cancer.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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