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Resumo de A Esséncia de Buda. O
Caminho da lluminacéao e da
Espiritualidade Superior

A Esséncia de Buda é um guia espiritual que ensina como viver a vida
com um verdadeiro significado e propodsito. Mostra uma viséo
contemporanea do caminho que vai muito além do budismo, a fim de
orientar 0os que estdo em busca da iluminagcao e da espiritualidade, escrito
por um dos mais eminentes lideres espirituais da atualidade.

Neste livro vocé descobrira que os fundamentos espiritualistas téao
difundidos hoje em dia na verdade foram ensinados originalmente por
Buda Shakyamuni e fazem parte do budismo, tal como os Oito Corretos
Caminhos, as Seis Perfeicbes e a Lei de Causa e Efeito, o Vazio, o
Carma, a Reencarnacdo, o Céu e o Inferno, a Pratica Espiritual, a
Meditagcao e a lluminacgao.

Esse é o caminho rumo a expansdao da consciéncia, passando das
preocupagfes materiais para uma compreensao de uma realidade
espiritual aliada a pratica do amor incondicional.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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