


Resumo de A Essência Do Encontro

A Essência do Encontro, da terapeuta Lourdes Possatto, procura oferecer
dicas e reflexões para o estabelecimento de um encontro autêntico de
alguém consigo mesmo ou com o outro, pois os relacionamentos, sejam
conjugais, fraternais, sociais, familiares ou profissionais, incluem sempre
duas ou mais pessoas.

E a grande vitória será a conquista do equilíbrio pessoal e a mudança das
próprias atitudes a partir da maior percepção sobre nós mesmos, pré-
requisitos indispensáveis para melhorarmos o mundo à nossa volta ou
alguém a quem tanto amamos e que precisa da expressão do nosso amor.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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