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Resumo de A Fascinante Construcao do
Eu

Este livro objetiva aprofundar alguns conceitos ja utilizados pelo autor,
como as janelas Killers, os 3 tipos de memdria. Ela aborda a falta de
preocupacdo com o 'Eu’, a forma de treinar a mente para enfrentar
obstaculos, a formacdo da memoria e o armazenamento de lembrancas
desagradaveis, a formacdo de traumas em criancas, as formas de
pensamento, entre outros.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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