


Resumo de A Filosofia do Aikido

Esta obra é um guia de valor inestimável para os praticantes, tanto
iniciantes quanto de níveis avançados, que desejam saber mais sobre o
contexto em que o Aikido se desenvolveu e a importância do Aikido para o
mundo de hoje.

Algumas das idéias nele discutidas são - A relação do Aikido com
tradições asiáticas como o Xintó, o Budismo Shingon, o esoterismo da
Omoto-kyo, o misticismo Taoísta e o Tantra; Os pontos de
correspondência entre o Aikido e os sistemas filosóficos e religiosos do
Ocidente; a Filosofia Grega, o Cristianismo, a Cabala, a Alquimia e as
teorias científicas modernas; As ligações entre o Aikido e a Arte; O modo
como o pensamento do Aikido pode ser utilizado para abordar temas
importantes como saúde e cura, a resolução de conflitos e o cuidado com
o meio ambiente.
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