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Resumo de A Historia do Corpo
Humano. Evolucao, Saude e Doenca

Ja considerado um marco da divulgacdo cientifica, A histéria do corpo
humano € uma aula surpreendente e necessaria sobre a evolucdo do
Nosso corpo ao longo de milhdes de anos.

Daniel E. Lieberman fala de forma clara, em linguagem acessivel, sobre
as transformacoOes e adaptacdes essenciais vividas pelo corpo humano: o
surgimento do bipedalismo; o desenvolvimento de um cérebro muito
grande, com corpos maiores e capacidades Unicas para cooperacao e
linguagem.

Lieberman ensina que a evolucdo cultural difere da evolucédo biologica,
mostrando que nossos corpos sofreram mais transformacdes durante as
revolucdes Agricola e Industrial do que nos milhdes de anos anteriores.

Embora tenham resultado em muitos beneficios, diz ele, as mudancas
ainda em curso criaram condicfes para as quais N0Ss0S Corpos nao estéo
inteiramente adaptados. Dai a crescente incidéncia de obesidade e de
doencas cronicas.

O autor propde que muitos desses males persistem e, em alguns casos,
estdo se intensificando em funcdo da “disevolucdo” — uma dinamica
nociva em que sao tratados apenas os sintomas das doencas, em lugar
das suas causas.

E conclui seu estudo afirmando que podemos mudar esse quadro com
ajuda da teoria evolutiva.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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