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Os caminhos do XxamaniSmo
para dissolver a culpa

9 da mde que nao é perferta
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Resumo de A Mae Possivel

Em "A Mae Possivel’, € sugerido um caminho que usa as forcas
instintuais, insconscientes, dos simbolos e da conexdo com o sagrado
para resolver os problemas do cotidiano. Esta é uma obra de neo-
Xxamanismo, que ensina praticas ancestrais adaptadas para as cidades.

Com exercicios simples e uma série de exemplos, as mulheres aprendem
como entrar num estado alterado de consciéncia xamanica onde se
alinham com seus ancestrais, dialogam com seres miticos e arquetipicos,
acessam seus animais de poder e as forcas que vém da natureza para
modificar a realidade a partir do mundo simbdlico e comecar a tracar um
caminho de mais parceria e afetividade.

Todas as praticas aqui ensinadas fazem brotar alegria e leveza no
exercicio de ser maes possiveis e ndo idealizadas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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