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Resumo de A Melhor Comida Para
Bebés do Planeta

Preparar comida simples e caseira no conforto da propria cozinha € um
dos maiores presentes que vocé pode dar a seu pequeno. Nao somente
vocé tem a chance de alimentar a sua crianca com 0s ingredientes mais
puros e saudaveis, mas vocé tem a tranquilidade de saber o que esta em
cada mordida do bebé.

Cheio de receitas para cada idade e fase de seis a vinte e trés meses, A
melhor comida para bebés do planeta mostra como € simples e facil
preparar a comida que o seu bebé vai adorar.

De rapidas papinhas como o Amassadinho arraso de pera e mirtilo e a
Papinha facil de ameixa seca a novas e nutritivas refeicdes como Omelete
doce surpresa e as Lentilhas lambe-dedos com batata e queijo, vocé vera
como é facil preparar toda e qualquer receita que vocé ou seu pequeno
quiserem.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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