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Resumo de A Menopausa

Transicao entre a fertilidade e a infertilidade feminina, a menopausa é
uma fase delicada da vida da mulher. O Dr. Hérbene Tolosa, ginecologista
e obstetra conceituado, esclarece mitos e verdades a respeito da
menopausa e ajuda as mulheres a conviverem e lidarem melhor com as
mudancas, 0s sintomas, as experiéncias e as emocOes que esse
processo costuma provocar.
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