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Resumo de A Menopausa

Com linguagem clara e acessivel, Folha Explica 'A Menopausa' aborda
todas as transformagfes - hormonais, fisicas, psicologicas - da mulher
gue entra na menopausa. O livro oferece também uma série de dicas e
indicacdes para atenuar os desconfortos causados por essas mudancas e
manter a disposi¢cao e o bom humor.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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