


Resumo de A Mente Organizada. Como 
Pensar com Clareza na Era da 
Sobrecarga de Informação

Poderia a boa e velha organização ser o segredo fundamental para se
navegar no mar de informações do mundo moderno? Enquanto notícias,
textos, contas e aplicativos invadem nosso cotidiano, espera-se que
tomemos rapidamente decisões cada vez maiores.

Em capítulos instigantes sobre temas que vão desde a gaveta bagunçada
da cozinha até cuidados com a saúde, David Levitin apresenta avanços
recentes nos estudos sobre o cérebro e mostra métodos que podemos
aplicar no dia a dia para adquirir uma sensação de controle sobre a
maneira como organizamos nossos lares, nossos ambientes de trabalho e
nossas vidas.
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