


Resumo de A monja e o professor: 
Reflexões sobre ética, preceitos e valores

Um diálogo entre dois renomados pensadores brasileiros de origens e
abordagens muito distintas: Monja Coen e Clóvis de Barros Filho. Monja
Coen, fundadora da Comunidade Zeb-Budista do Brasil, e Clovis de
Barros Filho, advogado, jornalista e professor, são dois renomados
pensadores brasileiros, cada um em sua área de atuação.O que esperar,
portanto, de um diálogo entre esses dois nomes, de origens e abordagens
tão diversas?

Em A monja e o professor, livro fruto de um diálogo gravado entre os dois
autores, o leitor terá acesso a uma inspiradora conversa, tendo como
base a ética e a felicidade, a importância de ser feliz no presente e
também a necessidade de um propósito.

“Então, como é que você mede o que é adequado? Isso para mim é
sabedoria, é capacidade de inteligência e adequação à realidade. E não
adequação a um princípio que pode me travar.

O princípio está por trás disso, mas ele não me limita, tanto que eu posso
mudar de ideia e posso até ser infiel, algumas vezes, a algo que não
estava sendo benéfico.

Mas não sou infiel a mim.” Monja Coen
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