


Resumo de A Montanha No Oceano. 
Meditação E ComPaixão No Budismo E 
Cristianismo

Neste livro o autor propõe o exercício conjunto da meditação e da
compaixão como uma prática essencial para se encontrar algumas
respostas. Jean Yves-Leloup considera ainda que a meditação sem
compaixão torna-se uma forma de auto-hipnose, de fuga do mundo, e a
compaixão sem a meditação, um ativismo sem discernimento e sem
profundidade.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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