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O gue é a musica mais antiga do universo? Segundo Osho, € o som da
propria existéncia, que nos rodeia o0 tempo todo, mas que nao
conseguimos ouvir. Meditar é exatamente isso — ser capaz de escutar o
gue ja esta presente.

Por meio de belas histérias da tradicdo zen e de perguntas de seus
discipulos, Osho percorre, em A Musica Mais Antiga Do Universo, o
caminho da meditacdo. Ele nos ajuda a examinar os mecanismos da
mente e a entendé-la, pois sem essa compreensao continuamos a
funcionar de acordo com os velhos padrdes.

E, para escutar a musica antiga, € preciso pér a mente de lado e romper
esses padrdes. Neste livro, Osho fala das diferencas entre os hemisférios
direito e esquerdo do cérebro, que representam as dualidades do mundo;
de intuicdo e conhecimento; de maturidade, compaixao, entrega, apego,
simplicidade, entre outras questdes imprescindiveis para todos aqueles
gue buscam o caminho da elevacéao espiritual.

Em A Mdusica Mais Antiga Do Universo, Osho nos leva a uma jornada ao
mundo do zen, onde somos inspirados a ser mais sensiveis, estar mais
Vivos, mais silenciosos, para que possamos escutar a musica mais antiga
do universo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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