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Resumo de A Passagem do Meio. Da
Miséria ao Significado da Meia-ldade

Por que grande numero de pessoas passam por tanta perturbacdo na
meia-idade? Por que a consideram uma crise? A passagem do meio da
vida nos apresenta a oportunidade de reexaminar a nossa vida e
perguntar: "Quem sou eu, para além da minha histéria e dos papéis que
representei?".

Trata-se da ocasiao para redefinir e reorientar a personalidade, um rito de
passagem necessario entre a adolescéncia prolongada na primeira idade
adulta e o nosso inevitavel encontro com a velhice e a mortalidade.

Este livro mostra como podemos percorrer conscientemente a meia-idade,
tornando a vida mais significativa e a segunda metade dela imensamente
mais rica.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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