


Resumo de A Pessoa Certa

Kathy Freston parte do princípio de que todos os acontecimentos e todos
os encontros amorosos acontecem por um motivo. Os relacionamentos
bons e ruins, as mágoas e as decepções que ficam no passado contêm
um aprendizado aproxima as pessoas de seus pares ideais.

Mas longe de ser somente uma questão de 'esperar a hora certa', a autora
explica que é preciso se preparar ativamente para viver o amor da alma
gêmea. Seja superando os traumas do passado, melhorando a
comunicação ou evoluindo espiritualmente, cada um pode tomar uma
atitude para garantir a experiência do amor puro e incondicional.

'A Pessoa Certa' busca aproximar o leitor de sua própria essência e,
desse modo, permitir que o seu potencial máximo o faça capaz viver um
grande amor.
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