


Resumo de A Prática Da Benevolência E 
Da Compaixão

Seleção de artigos, entrevistas e ensaios biográficos que retrata a vida
pessoal do XIV Dalai Lama, vencedor do Prêmio Nobel da Paz em1989,
Atuando como trabalhador incansável pela paz, Dalai Lama é um grande
mestre espiritual e um homem com o dom de apresentar grandes
verdades de maneira acessível a todos
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