


Resumo de A Primeira e Última 
Liberdade

Em A primeira e última liberdade. Krishnamurti discorre sobre os mais
variados temas. como a solidão. o amor. a morte e o tempo. Ao responder
a perguntas feitas por pessoas comuns.

ele ajuda a compreender os motivos e as origens dos medos. dúvidas e
conflitos por que passam os seres humanos. Neste livro. está o cerne de
seu pensamento do autor: a rejeição da obediência cega a doutrinas.

religiões organizadas e gurus. que dizem o que deve-se ou não fazer.
Para o escritor e mestre espiritual. a liberdade do pensamento é o
fundamento para se alcançar a verdade.

Por isso. segundo J. Krishnamurti. a “primeira e última” liberdade só
poderá vir do autoconhecimento. que é o princípio da sabedoria.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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