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De todas as funcdes do corpo que sustentam a vida, a respiracéo tem o
papel mais importante. N6és podemos passar um tempo prolongado sem
comida, sem bebida e sem amor, mas sem a respiracdo ndo ha como
sobreviver.

Ao longo da vida cada um de nés desenvolve habitos respiratorios
inconscientes, totalmente pessoais. A medida que tomamos consciéncia
deles, passamos a compreendé-los como a expressdao de padrbes
psiquicos e corporais, bloqueios adquiridos e potenciais nao utilizados.

Com a técnica da respiracdo apresentada neste livro é possivel ter uma
experiéncia profunda do proprio ser, sanar desequilibrios e descobrir o
acesso a um ponto muito profundo de nés mesmos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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