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Resumo de A Roda de Cura Pelo
Aiurveda

Criado na india ha mais de 5.000 anos, o aiurveda € um sistema medicinal
gue atua na prevencdo, na observacédo, no diagndéstico e no tratamento. A
grande diferenca é a abordagem holistica do paciente: ndo apenas dieta,
exercicio e genética, mas também relacionamentos, propoésito de vida e
financas podem gerar desequilibrios que resultam na manifestacdo de
doencas.

Em A roda de cura pelo aiurveda, Michelle Fondin apresenta o0s
fundamentos desse sistema e incentiva os leitores a coloca-los em prética
enquanto discorre sobre os oito aros da “roda de cura”’ (saude fisica e
emocional, que inclui a saude amorosa e a curado passado; saude
espiritual; saude ambiental; saude profissional e saude financeira).

Acesse aqui a versao completa deste livro
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