


Resumo de A Sabedoria da Recuperação

A dependência química é um problema que atinge milhares de pessoas e
contra o qual é difícil lutar. Reunindo depoimentos de quem enfrentou
esse problema e foi bem-sucedido, este livro traz histórias de vida reais e
emocionantes que provam ser possível, com esforço e apoio, superar
essa doença que impacta não apenas os portadores, mas também seus
familiares e pessoas próximas.
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